
Lehrgang im Fachbereich Schwimmen/Rettungsschwimmen 

Ausbildungsassistent Schwimmen / Ausbildungsassistent 
Rettungsschwimmen – Gemeinsames Grundmodul 
Der Erwerb dieser Vorstufenqualifikation ist eine Voraussetzung für den Erwerb der 
Ausbilderlizenz Schwimmen / Rettungsschwimmen (PO 181). 

 

Inhalte und Ziele: 
Lt. Rahmenrichtlinien (RRL) der DLRG, Teil B, I, 1, geregelt. U.a.: 

 Fachtheorie: Methodik & Didaktik des Schwimmunterrichts 

 Unterrichtsplanung und –organisation 

 Praktische Ausbildung: Schwimmtechniken 

 

Zielgruppe: 

 Mögliche Kandidaten für die Fachausbildung zum Ausbilder Schwimmen 
Rettungsschwimmen 

 Interessierte Aktive in der Schwimmausbildung 

 

Teilnahmevoraussetzungen: 

 Vollendung des 16. Lebensjahres (bei Minderjährigen ist die Einverständniserklärung 
eines Erziehungsberechtigten einzureichen) 

 Mitgliedschaft in der DLRG und Anmeldung durch die zuständige Gliederung 

 Nachweis über die Teilnahme an Erste-Hilfe-Kurse / Erste-Hilfe-Training vor nicht 
mehr als 2 Jahren 

 Nachweis über die Prüfung zur Erlangung des DRSA Silber vor nicht mehr als 2 
Jahren 

 Ausnahmen regelt die Prüfungsordnung (s. Teil A, VII der RRL) 

 

Hinweise: 

Mitzubringen sind: 

 Schwimmzeug und Flossen für den praktischen Teil 

 Eigene Unterlagen der lehrpraktischen Ausbildung (Praktika) 

 evtl. Übernachtungsutensilien (Übernachtung ist nach Anfrage für 10 € Aufpreis 
möglich) 

 

Leitung / Referenten: 

Dieter Sibum, Charlotte Kather, Björn Hahn, Laura Abel 

 

Veranstaltungsort: 

Rettungsstation der OG Hattingen Süd, Isenbergstraße 48, 45529 Hattingen/Ruhr 

 

 



Termin: 

Samstag, 06.07.2013, 9:00 – 17:00 Uhr 
Sonntag, 07.07.2013, 9:00 – 17:00 Uhr 

 

Seminarnummer: 

2013-103.2 

Teilnehmerbeitrag: 

20,00 € (bei Übernachtung 10 € Aufpreis) 

Anmeldeschluss: 

31. Mai 2013 

 

 


